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Plougasnou / Plestin-les-Grèves
La Vélomaritime / EuroVelo 4

Départ
Plougasnou

Durée
1 h 14 min

Niveau
Ik overtref mijzelf

Arrivée
Plestin-les-Grèves

Distance
19,86 Km

Thématique
Door kustgebieden

Voordat je uit Plougasnou vertrekt, kun je wellicht nog
een bezoek brengen aan het parochiehuis van Saint
Jean-du-Doigt. Daarna vervolg je je fietsroute langs
een ruige, steile kust met prachtige vergezichten op
de vele beschutte kreekjes. Het badplaatsje Locquirec
is je laatste stop in de Finistère. Geniet van een
ontspannen intermezzo aan het grote strand Fond de
la Baie of neem een kijkje bij de landtong Pointe du
Château en het haventje.

De route
Voornamelijk kleine weggetjes, met een flinke klim bij
het verlaten van Plougasnou in de richting van
Guimaëc (stijgingspercentage ruim 10%). Op het
gedeelte vlak langs de kust, rij je over de weg (D79A)
bij Saint-Jean-Du-Doigt.

Bewegwijzerde routes naar de verderop gelegen
plaatsjes Plougasnou, Saint-Jean-du-Doigt, Guimaëc
(maar niet in tegengestelde richting).



Voie cyclable
Liaisons
Route partagée
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire

Départ
Plougasnou

Arrivée
Plestin-les-Grèves
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