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Départ
Erquy

Durée

1 h 56 min

Niveau
Ik ben wel wat gewend

Arrivée
Matignon

Distance

28,92 Km

Thématique
Door kustgebieden

Rotsformaties, uitgestrekte heidevelden en zanderige baaien
met azuurblauw water... het is wel duidelijk dat je hier door de
« Grand Site » Cap d’Erquy - Cap Fréhel fietst. Terwijl je

rustig over de onderling verbonden routes rijdt, ontdek je de
mooiste plekjes van Bretagne: Cap d’Erquy, Cap Fréhel en het
kasteel van La-Latte. Je inspanningen op deze etappe van de
Vélomaritime worden volop beloond met een opeenvolging
van vergezichten op de prachtige kustlijn!

De route

Grotendeels over kleine wegen zonder grote moeilijkheden,
enkele fraaie hellingen.

Waarschuwing:na Plévenon, aan het eind van het fietspad bij
Port-la-Duc, steek je de D786 over, vanwege de grote
verkeersdrukte is dit een gevaarlijk punt.

Aansluitingen:

o Bij Erquy brengt een Voie Verte ter hoogte van La Ville-
Tréhen je naar Cap d'Erquy (6 km)

o Bij Cap Fréhel gaat er een weg naar het puntje van de
Cap en zijn vuurtoren (1,5 km)

o Bij Plévenon, kruispunt Rue de La Motte, gaat er een
weg richting Fort-La-Latte (3 km)
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Arrivée
Matignon
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