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TOURISME 22/08/2025

Digne-les-Bains / Chateau-Arnoux-Saint-
Auban

Grande Traversée VTT L'Alpes-Provence

Apres les montagnes, la plaine ! Une piste cyclable
longeant la riviére La Bléone permet de sortir
tranquillement de Digne les Bains. "L'Alpes-Provence"
a VTT suit alors chemins et sentiers via le hameau de

Départ Arrivée \ )
Digne-les-Bains Chateau-Arnoux-Saint- Glla.ukgerF et le golf des Lavandes. Aprés Mallemoisson,

Auban | |t|n.era|re VTT grimpe ensuite pour franchir un ;ol et

atteindre le Val de Durance. Suivre alors le sentier du

Durée tour du Lac de I'Escale pour arriver a Chateau Arnoux.
2 h 11 min Distance . .. . . N

32,96 Km L'Itinéraire de Digne-les-Bains a
Niveau Chateau-Arnoux-Saint-Auban a
Ca grimpe Thématique VTT

Montagnes

Longer la Bléone par la piste cyclable. Apres le plan
d'eau des Ferréols, suivre le GR®406 via le hameau
de Gaubert jusqu'a I'entrée du golf des Lavandes. Le
traverser (prudence !). Franchir la Bléone sur le pont
routier, puis traverser la forét domaniale de
Mallemoisson et son parcours accro-branches et les
villages de Mallemoisson et Mirabeau. Monter par une
piste jusqu'a un col puis descendre le versant opposé
sur sentiers et pistes. Traverser le village de I'Escale
avant de contourner le lac par un agréable sentier.
Franchir la Durance par le pont de Volonne puis arriver
a Chateau-Arnoux.

Gare SNCF
e Saint-Auban
A ne pas manquer
+ Digne les Bains : Golf des Lavandes
¢ Mallemoisson : parcours accrobranche

e L'Escale : point de vue de la Pouracheére, tour du
lac et sa roseliere



Voie cyclable
Liaisons

Route partagée
Alternatives

Parcours VTT
Parcours provisoire _'

Sommet de Salamon
(988 )

Départ Arrivée
Digne-les-Bains Chateau-Arnoux-Saint-Auban




	Digne-les-Bains / Château-Arnoux-Saint-Auban
	Grande Traversée VTT L'Alpes-Provence
	Départ
	Arrivée
	Durée
	Distance

	L'Itinéraire de Digne-les-Bains à Château-Arnoux-Saint-Auban à VTT
	Niveau
	Thématique
	Gare SNCF
	À ne pas manquer
	Départ
	Arrivée



